
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG

8:30-9:30

Power-Pilates (voll)
in der La Via Lounge 
Freiung 14, 4. Stock 10:00 -11:00

0650/67 09 800 Pilates Gold (1 Platz)
www.fitimhof.at

17:00-18:00

Pilates & Rückenfit
(geschlossene Gruppe)

18:00-19:00

18:30-19:30 Rückenfit (voll)
Pilates Adv.(voll) 19:00-20:00

Pilates Einsteiger (3P)

Effektives und persönliches Training in Kleingruppen bis max. 7! Personen                                                
im wunderschönen und sicheren Ambiente des  der La Via Lounge-Studios


